
usammen mit sechs anderen Er-
wachsenen im Alter von 25 bis 62
schwingt sich Janinas Oma einmal

wöchentlich aufs Pferd. «Meine Enkelin
voltigiert schon länger. Ich habe sie immer
begleitet und irgendwann dachte ich: Das
möchtest du auch!», erzählt Marianne
Nolte. Mit diesem Wunsch stand sie nicht
alleine da. Ohne grosses Rühren der Wer-
betrommel fanden sich sieben Erwachse-
ne, die seit nunmehr einem Jahr gemein-
sam voltigieren. «Wir nennen uns die Ü16
– ist ja nicht gelogen», schmunzelt Freya
Poggendorf, mit ihren 25 Jahren die Jüng-
ste im Team. Zur Gruppe gehört auch Wil-
li Dreide, 44 Jahre jung. Er ist Hahn im
Korb und der Exot des Vereins. «Ich habe
grossen Spass an diesem Sport. Mein Sohn
und meine Tochter voltigieren auch. Ich
war es leid, immer nur als Zuschauer am
Rand zu stehen.» So übt er jeden Montag
zwischen 19 und 20 Uhr unter der Anlei-
tung von Trainerin Kristin Struck Fahne,
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Wenn Oma 
voltigiert

Im Reit- und Voltigierverein Equus voltigieren auch
Erwachsene im Alter zwischen 25 und 62 Jahren

Text: Petra Herrmann
Fotos: Sandra Forster

«Meine Oma voltigiert!» Darauf ist

Janina stolz. Sie erzählt es bei jeder

sich bietenden Gelegenheit. Die

meisten schauen dann ungläubig

und gehen von einer regen Phanta-

sie der Siebenjährigen aus. Aber

Janinas Grossmutter voltigiert

tatsächlich – und nicht nur sie!

Kontakt zum Pferd:
«Ich bin glücklich, auf diese Art Kontakt zum
Pferd zu haben», sagt Petra Deutschmann.

Z



Stehen, Mühle, Liegestütz und Prinzensitz.
Auch die ersten Kürübungen wurden be-
reits einstudiert. 

Anfangs vier Tage Muskelkater
Die Longenführerin ist mit ihren Schütz-
lingen mehr als zufrieden: «Sie werden von
mal zu mal besser. Alle sind bereits wesent-
lich beweglicher als am Anfang, sie haben
richtig Muckis bekommen und die Angst,
die anfänglich bei einigen zu spüren war,
ist deutlich weniger geworden.» «Ich kom-
me mittlerweile beim Rumpfbeugen mit
beiden Händen flach auf den Boden», ist
Oma Marianne zu Recht stolz. «Anfangs
hatten wir alle nach dem Training vier Ta-
ge Muskelkater», gesteht Manon Sünder-
mann. «Jetzt nur noch drei!»

Alle «Ü16»er sind sich einig, durch das
Voltigieren beweglicher und koordinierter
geworden zu sein. «Was gut für Kinder ist,
ist es auch für Erwachsene. Wir haben un-
sere Tochter mit dem Ziel der Koordinati-
onsschulung im Voltigierverein angemel-
det. Warum sollte man dies im Erwachse-
nenalter nicht mehr anstreben?», fragt Be-
ate Schwarz. Für einige ist Voltigieren der
ideale Pferdesport, da sie vor dem selbst-
ständigen Reiten zu grosse Angst haben.
«Ich bin froh, dass die Verantwortung für
das Pferd bei der Longenführerin bleibt.
Das ist für mich genau richtig. Ich bin
glücklich, auf diese Art Kontakt zum Pferd
zu haben», beschreibt Petra Deutschmann
ihre Gefühle. Andere aus der «Ü16» Grup-
pe sind begeisterte Reiter, aber niemand
sieht den Voltigiersport lediglich als Vor-
stufe zum selbstständigen Reiten. «Wir
sind Voltigierer mit Leib und Seele!», sind
sie sich einig.

Am Anfang war es der Erwachsenen-
gruppe wichtig, quasi unter «Ausschluss
der Öffentlichkeit» zu trainieren. Mitt-
lerweile treten die «Ü16» als Schaubild
beim Turnier des Heimatvereins auf.
Verkleidet als Hausfrauen zeigten sie auf
Friesenmix Merlin gekonnte Figuren
und eroberten die Herzen der Zuschau-
er im Sturm. Vor allem Willi Dreide hat-
te mit seinem Staubwedel die Lacher auf
seiner Seite. «Wir wurden zwar nicht be-
wertet, aber die Richterin kam nachher
auf uns zu und meinte: Hut ab und Re-
spekt vor dieser Leistung! Das hat uns
natürlich sehr gefreut», berichtet Merle
Tammaschke. Nun wird montagabends

des Öfteren über zukünftige Turnierauf-
tritte diskutiert. «Wir sind gut und viel-
leicht motiviert ja unser Vorbild auch an-
dere Erwachsene, im Voltigiersport ak-
tiv zu werden. Bisher würden wir ja in
unserer Altersklasse so immer gewinnen
– mangels Konkurrenz!», so die Mei-
nung der 61 Jahre jungen Grossmutter.
Andere sind noch skeptisch und fühlen
sich noch nicht fit genug. 

Die Ziele und der Leistungsstand inner-
halb der Gruppe sind unterschiedlich.
«Das ist auch okay so», betont Kristin
Struck, «das ist in Kindergruppen nicht 
anders.» So ist Willi Dreide bereits in der
Lage, allein im Galopp aufs Pferd zu sprin-
gen, während sich andere am liebsten
immer noch im Schritt bewegen. «Wir
werden aber immer mutiger», ist Petra
Deutschmann stolz. «Zum Schluss unserer
Stunde darf jeder eine Übung im Galopp
turnen. Fahne und Knien trauen sich mitt-
lerweile alle.» Die eigenen Kinder bezie-
hungsweise Enkel sind auf jeden Fall stolz
auf ihre (Gross-)Eltern und geben ihnen
gerne Tipps und wertvolle Hinweise.

Man muss nicht erst
66 werden...
Voltigieren wird im Reit- und Voltigier-
verein Equus e.V. gross geschrieben. Et-
wa 80 Kinder und Jugendliche und die
acht «Ü16»er trainieren regelmässig auf
dem Rücken der sieben Voltipferde, die
dem Verein zur Verfügung stehen. Die
Leistungen können sich sehen lassen: Im
Oktober 2006 belegte der Verein den
zweiten Platz beim Rheinischen Volti
Cup. «So hoch wollen wir dann nicht
mehr hinaus», sind sich die «Ü16»er ei-
nig. «Aber wir haben auch so viel Spass
auf dem Pferd und bleiben dabei!» Ob-
wohl noch einige Jahre ins Land gehen,
bis das Lied, zu dem die Gruppe ihre
Showauftritte gestaltet, keine Übertrei-
bung mehr ist, hat Sänger Udo Jürgens
Recht: «Mit 66 Jahren, da fängt das Le-
ben an! Mit 66 Jahren, da hat man Spass
daran! Mit 66 Jahren, da kommt man
erst in Schuss! Mit 66 ist noch lang noch
nicht Schluss!» Man muss aber nicht bis
zum 66. Geburtstag warten, um in ei-
nen Voltigierverein einzutreten. Man
darf ja auch schon etwas früher damit
beginnen... �
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›› Infos:
www.rvv-equus.de
Ansprechpartnerin Sabine Ender
Telefon 0 28 41/728 85 oder 01 60/387 10 75
Email sabine.ender@gmx.net

Schwingt sich wöchentlich aufs Voltigierpferd:
Marianne Nolte, 62 Jahre alt.

Beweglicher geworden: «Wir haben unsere
Tochter mit dem Ziel der Koordinations-
schulung im Voltigierverein angemeldet»,
sagt Beate Schwarz. «Warum sollte man dies
im Erwachsenenalter nicht mehr anstreben?»

Die «Ü16»er Voltigiergruppe: Trainerin Kristin
Struck, Beate Schwarz, Merle Tammaschke,
Willi Dreide, Manon Sundermann und «Oma»
Marianne Nolte auf «Merlins» Rücken (v.l.n.r.)
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